KE HOACH GIAO DUC THEO CHU BE: Do dung va do choi ciiabé.)
Thuwc hién 3 tuan ( tir ngay 14/10/2024 — 01/11/2024 )

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

Linh vuc phat trién thé chat

Giao duc dinh duwdng va sirc khée

2. C6 mot s né

- Luyén théi quen ngu

* Hoat dong cham sdc giac ngu

nép, théi quen tét | 1 gidc trua - Luyén cho tré thoi quen ngu 1 gidc
trong sinh hoat trua
3. Thuc hien mot | - Tap di vé sinh ding | * Hoat ddng mei lic moi noi

sO vi€c tu phuc
vu, gilt gin suc
khoé.

noi qui dinh.

- Tap cho tré di v¢ sinh ding noi qui
dinh

4. Nhén biét va
tranh mgt s6 nguy
co khong an toan

- Nhén biét mot s6
hanh dong nguy hiém
va phong tranh (leo
tréo 1€n lan can, choi
v6i vat sac nhon..)(1)

* Hoat dong moi liic moi noi

Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh (leo tréo 1én lan
can, choi véi vat sac nhon..)(1)

Phat trién vin dong

5.Thyc hi¢n dong
tac phat trién cac
nhém co va ho
hép.

H6 hap: tap hit vao tho
ra

Tay:

+ 2 tay gio 1én cao ha
xudng,

Luwng, bung, luon:

+ Cai nguoi xudng,
ding thang Ién

Chan:

+ Pung nhln chan

* Hoat dong thé duc siang
Tap theo cd cac dOng tac vt bai hat
Truong chung chéu la truong mam

2

non

(13

6. Tré gitt dugc
thang béng, dinh
hudng trong van
dong: Bung, di,
thay d6i toc do
nhanh- cham theo
co hodc di trong
duong hep, di co
bé vat trén tay.

*Cac van dong co ban
va phat trién to chat
van dong ban dau:

- Chay theo hudng
thang.

- D1 theo hi¢u 1énh

+ Tro choi van dong :
Cap hat bo gio, Bong

* Hoat dong choi tap co chi dinh
VDCB: Chay theo hudng thang.

+ Tro choi van dong: Bong tron to.

- VDCB D1 theo hiéu Iénh

+ Tro choi van dong : Cap hat bo gio
* Choi , hoat dong & cac goc : Ném
bong , bat vong ,lan bong

* Dao choi ngoai troi :




tron to chi chi chanh
chanh , dung dang
dung d¢, kéo cua ltra
xé , tAp tAm vong.

+ Trod choi van dong : Cap hat bo gio,
Bdng tron to, chi chi chanh chanh,
dung dang dung d¢, kéo cua ltra xé ,
tap tam vong.

9. Tré biét phdi
hop tay, chan, co
thé trong khi bo
thang hudéng theo
duong hep.

Tap bo truwon:

- B thang hudng theo
duong hep

+Trd choi van dong :
Nu na nu néng, nhong
nhong , nhong

* Hoat dong choi tap c6 chi dinh:
-VDCB: Bo thang hudng theo dudng
hep

+Tro choi van dong: Nu na nu néng
* Hoat dong choi tip budi chiéu :
Tap tam vong, nhong nhong , nhong
* Dao choi ngoai troi :

Tro choi van dong : Nu na nu néng

10.Thyc hién van
dong cur dong cua
ban tay, ngon tay.
.Van dong co tay,
ban tay,ngén tay-
thuc hién “Mua
khéo”.

. Phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngoén tay va phoi
hop tay- mat
trong cac hoat
ddng: nhao dat
nan, ve to chim,
Xau vong tay,
chudi deo cb

*Cac cir dong ctia ban
tay, ngon tay va phoi
hgp tay mat.

- Chong xép 6-8 khoi

- Nhén nhit d6 vat.

- Chap ghép hinh.

- Tap cam bt to,

- Xau vong tay.

* Hoat dong choi & cac goc

+ Tap cam but: di mau cai yém
+ Nhén nhit d6 choi.

+ Xau vong tay.

+ Chap ghép hinh

+ Chong xép 6-8 khdi

Linh vue phat trién nhin thirc

12. Kham pha thé
gi61 xung quanh
bang cac giac
quan: Thi giéc,
thinh giac, xuc
giac, khiru giac,
vi gidc

- Tim d6 vat vira méi
ct gidu

- S& ndn do choi dé
nhan biét: cimg - mém;
tron(nhan)

* Hoat dong choi tip budi chiéu :
Tro choi luyén tap: cai gi bién mat

14. Tré biét bat
chudc mot so

Mot s6 do dung do
choi.

* Hoat dong choi tap c6 chua dinh:
* Nhan biét tap noi




hanh dong quen
thudc cua nhiing
nguoi gan gili. St
dung, goi tén
duge mot sé dd
ding, d6 choi

- Tén ddc diém noi bat,
cong dung, cach su
dung do dung, do choi
quen thudc.

- D6 choi ciia bé: Qua

- D6 choi cta bé: Qua bong, bup bé
- Do dung ctia bé: Cai mii, doi dép
* Dao choi ngoai troi :

Quan sat cai mii , cai 6 , do1 dép

A bong, bup bé
quen thudc. - D6 dung cua bé: Cai
mil, 461 dép
24. Tré nhan biét | - Nhan biét phan biét | * Hoat dong choi tip c6 chi dinh
duoc sb luong ( mot — nhiéu) - Nhan biét phan bi¢t ( mot — nhiéu
Linh vuc phat trién ngon ngir

26.Tré hicu dugc
ndi dung truyén
ngan don gian,
nhd tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat
trong

truyén

- Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian, tra 10i
dugc cac cau hoi vé tén
truyén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Chiéc 6 cua tho trang
(Nguyén Tién Chiém)

- Giay modi cta giu
nhd

* Hoat dong choi tap co chi dinh:

- Chiéc 6 cua tho trang (Nguyén Tién
Chiém)

* Hoat dong choi tip budi chiéu :
Ké cho tré nghe cau truyén “ chiéc 6
ctia tho trang”

* Choi , hoat dong ¢ cac goc :

Xem tranh truyén : chiéc 6 ctia tho
tréng

27.Tré phat am 1o
tieng

- Phat 4m rd tiéng
+ Pay 1a cai gi?

* Hoat dong choi — tip budi chiéu
+ Pay la cai gi?

28. Tré nghe doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao véi
su giup do cua co
giao.

- Poc cac doan tho, bai
tho ngan, ca dao, dong
dao, cAu dd c6 3- 4
tiéng

- Pi dép (Pham Hb),

- Bap bénh (Tran
Nguyén Dao),

- Ban cua bé (Vuong
Vong);

- Gang tay va mii (Tam
giao),

- Lam d6 choi (Tran

* Hoat dong choi tap c6 chi dinh
- Bi dép (Pham H)),

- Bap bénh (Tran Nguyén Pao)

* Hoat dong moi lic moi noi

+ CoO cho tré doc theo co bai tho: D1
dép (Pham Ho), Bap bénh (Tran
Nguyén Dao) , Ban ctua bé (Vuong
Vong)

* Hoat dong choi — tip budi chiéu :
Cho tré 1am quen v6i bai tho

- Bi dép (Pham H)),

- Bap bénh (Tran Nguyén Pao)

Thi Phan)




31.Tré biét st
dung 161 nodi véi
cac muc dich
khéc nhau dé
chao hoi, tro
chuyén, bay to
nhu cau cta ban
than, hoi vé cac
van dé quan tim.

- Chao hoi, tro chuyén.

- Cac hoat dong trong ngay: Téap cho
tré chao ,06 chao cac ban, nhiing luc c6
khach dén tham 16p.

Linh vuc phat trién tinh cim, ky niing xi hdi va thAm my

Phit trién tinh
cam

35. Noi duge mot
vai thong tin vé
minh(tén, tudi ),
thé hién diéu minh
thich, khong thich

- Nhan biét mot s6 do
ding dd choi yéu thich
cua minh.

Quan sat cac d6 choi
cua bé “ Qua bong,bup
bé”.

Quan sat d6 dung cua
bé : “cai mii , do1 dép

* Hoat dong choi tap c6 chi dinh

- Quan sat cac d6 choi d6 dung cua
bé “ Qua bong,bup be”

* Hoat dong dao choi ngoai troi .

- Quan sat cac d6 choi ngoai san :
Quan sat nha béng , du quay, d6 choi
con ngua , nhat la

39.Tré biét thé
hién 1 s6 hanh vi
xa hoi don gian
qua tro choi gia
bo: (trd choi bé
em, khuay bot cho
em bé, nghe di¢n
thoai...)

Tap str dung d6 dung
,do choi qua tro choi
gid b

* Choi, hoat dong ¢ cac goc:
choi bé em, khuay bot cho em bé,
cho tré ngu

42.Tré biét choi
than thién canh tré
khac

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi cua ban

* Choi, hoat dong & cac goc, hoat

dong moi lic moi noi

Huéng dan tré choi & cac goc choi,

trong khi choi khong tranh gianh d6
choi cua ban.

Phat trién cam
xtc thim my
43.Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot sb bai
hat/ ban nhac quen
thudc.

- Nghe hat, nghe nhac
voi cac gia diéu khac
nhau, nghe &m thanh
cua cac nhac cu.

+ DH: X0e ban tay,
nam ngén tay” (Minh

Quan)

* Hoat dong choi tap c6 chi dinh:
- NDTT: Nghe hat bai : “Chiéc khan
tay”(Van T4n)

NDKH: TCAN: Doan tén ban hat

- NDTT: DH: Bi choi vdi bap bé
(Bui Anh Ton)

NDKH: T /C Nghe am thanh va tim
ra noi phat ra &m thanh




+NH: “Chiéc khin
tay”(Van Tan) , “Di
choi voi bup be” (Bui
Anh Toén) : “bé ngoan”;
“La con me¢o”

+ Tro cho1 am nhac:
Doén tén ban hat, Nghe
am thanh va tim ra noi
phat ra &m thanh

- Biéu dién cudi chu dé
NDKH: NH bai: “ Xoe ban tay, nim
ngoén tay” (Minh Quan)

* Hoat dong moi lic moi noi

NH: “bé ngoan”; “ La con meo”

* Choi , hoat dong 6 cac goc : Hat
cac bai hat vé chu dé

* Hoat dong choi — tip budi chiéu
Lam quen vai bai hat : D1 choi voi
bup bé, chiéc khin tay

44 Tré thich t6
mau, v&, nan, x¢&,
xép hinh, xem
tranh (cam but di
mau, v€ nguéch
ngoac

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan

- Dimau qua bong
- Di Mau chiéc yém
- Xep ban, ghe

- Sap xép do dung

- T6 Mau tréng lac

- Xem tranh sach
truyén

* Hoat dong choi tap co6 chu dinh:
Tao hinh

- Di mau qua bong

- Di Mau chiéc yém

* Hoat dong véi do vat

- Xep ban, ghe

- Sap xép dd dung

* Hoat dong choi tip budi chiéu :
T6 mau tréng lac

* Choi , hoat dong & cac goc

Xép ban ghé

- Xem tranh sach truyén




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH: “P6 dung ciia bé”

(Thuc hién 1 tuan tir ngay 14/10- 18/10/2024)

Thu Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th S Thir 6
HD
Pén tré | * Pon tré: Tré dén co ra don vai thai do 4n can voi tré, vO vé tré nhic nho
- choi - | tré chao cd, chao bd me hudng tré dén tranh anh d6 dung cua bé
Thé duc | *Choi tw chon: c6 hudng tré vao cac goc choi
sang * Thé duc sang: Phat trién co va hd hap , tap vai “6 sao bé khong lac”
Hoat LVPTTC |LVPTNT |LVPTNN |LVPTTC-XH LVPTTC-XH
dong -VPCB *NBTN -Tho “PBi | * Tao hinh: Di | -NDTT: NH
choi — Pi theo D6 dung dep” mau chiéc yém | Chiéc khin tay
tap co hiéu 1énh cua bé(Cai - NDKH:
chﬁ n TCVD : In,ﬁ; do1 T/C: Poén tén
dinh Cip hat bo dép) ban hat
gio
Choi, |* Géc thao tac vai: Bé choi vai bap bé: bé em, Khudy bot cho em an, cho
Hoat em ngu
dong & |* Goc Hoat dong véi dd vat: To mau: TO mau chiéc mil: T6 mau céi 6
cac goc |, xem sach tranh truyén,; xép ban ghé
* Goc van dong: Choi v6i bong: 1an bong, bat vong, hat cac bai vé chu dé
1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat thoi tiét; quﬁn, 40; cai mii; do1 dép;
Dao Céi 6
choi 2. Tro choi van ddng : kéo cua lra sé; bong tron to; tap tam vong; dung
ngoai ding dung dé; nu na nu néng
troi 3. Choi trr do: cho tré choi d6 choi ngoai trdi, c6 hudng dan tré choi, bao
quat tré
Hoat - Huéng dan tro choi “Tap tdm vong”
dong - Choi tu chon & cac goc
choi — - Lam quen voi bai tho “ D1 dép”
tap budi | - Lam quen v&i bai hat “Chiéc khan tay”
chiéu - Vé sinh cubi tudn. Néu guong cubi tuan

- Tré chuan bi ra vé va tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH : “Pb choi ciia bé”

(Thuc hién trong 2 tuan, tuan 1 tir ngay 21/10- 25/10/2024)

Thu Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th S Thir 6
HD
Dén tré | * Pon tré: Tré dén cd ra don voi thai do an can véi tré, vo vé tré nhiac nhé
- choi - | tré chao ¢, chio bd me hudng tré dén tranh anh do dung cta bé
Thé duc | *Choi tr chon: c6 hudng tré vao cac goc choi
sang * Thé duc sang: Phat trién co va hd hap , tap vai “6 sao bé khong lic”
Hoat LVPTTC | LVPTNT |LVPTNN |LVPTTC-XH |LVPTTC-XH
dong Thé duc | NBTN Tho Tao hinh: Am nhac
choi — - VDCB “ | Db choi “Béap bénh” | Di mau qua - NDTT: Day
tap co Chay theo cua bé ( bong hat “P1 cho1 voi
chua hudng qua bong; bup bé”
dinh théng" bup bé) -NDKH: T/C
+ TCVD: Nghe am thanh
B6Ng tron va tim ra noi
to phéat ra &m thanh
Choi * Géc thao tac vai: Bé choi vai biip bé: bé em, khuay bot cho em n, cho
,Hoat em ngu
dong & | * Goc Hoat dong véi dd vat: xau vong, xem tranh truyén: chiéc 6 ciia tho
cac goc | trang
* Géc van dong: Choi voi bong: ném bong, bat vong; hat cac bai vé chil
de
Dao 1. Hoat dong c6 muc dich: - quan sat thoi tiét; quan sat nha bong; du quay;
choi d6 choi con ngya; Nhit 14
ngoai 2. Tro choi van dong : Nu na nu ndng; bong tron to; tip tim vong; dung
troi dang dung dé; chi chi chanh chanh.
3. Choi tr do: cho tré choi d6 choi ngoai troi, c6 hudng dan tré choi, bao
quat tré
- . Huéng dan trd choi “Bom bong” ;
Hoat - Lam quen vo1 bai tho “ Bap bénh”
dong - Sinh hoat chuyén mén
Choi— | - Thuc hi¢n trong v tao hinh “T6 mau tréng lac”
tap budi | - Lam quen véi bai hat “Pi choi voi bup bé”
chiéu - Néu guong cudi tuan

-Tré chuan bi ra vé va tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH: “Po choi ciia bé”

(Thuc hién tuan 2 tir ngay 28/10- 01/11/2024)

Thu Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thi 5 Thiw 6
HD
Dén tré - | * Pon tré: Tré dén cd ra don v6i thai d an can vai tré, vo vé tré nhac nhé
choi - tré chao ¢d, chao bd me hudng tré dén tranh anh db dung cuia bé
Thé duc | *Choi tu chon: c6 hudng tré vao cac goc choi
sang * Thé duc sang: Phat trién co va hd hap , tap vai “6 sao bé khong lic”
Hoat LVPTTC LVPTTC- |LVPTNN |LVPTNT | LVPTTC-XH
dong choi | Thé duc XHTM Truyén Nhan biét | Am nhac
—tidpcé |-vpcB: | HDVDV: “Chiéc 6 phan biét: |- NDTT: Biéu
chi dinh | By thang Séap xép do cua tho “mot- dién cubi chu dé
huéng theo | dung trang” nhi¢u” NDKH : NH:
dudng hep Xoe ban tay ,
+TCVD - nam ngon tay
Nu na nu
nbng
Choi * Goc thao tac vai: Bé choi vai bup bé: bé em, khudy bot cho em an, cho
,Hoat em ngu
dong & | * Géc Hoat ddng véi dd vat: xdu vong, xem tranh truyén: chiéc 6 ctia tho
cacgoc | tring
* Goc van dong: Choi v6i bong: ném bong, bét vong; hat cac bai vé chu
de
Dao choi | 1. Hoat dong cé muc dich: - quan sat thoi tiét; quan sat nha bong; du

ngoai troi

quay; do choi con ngwa; Nhat 14

2. Tro choi van ddng : Nu na nu ndng; bong tron to; tip tAm vong; dung
dang dung dé; chi chi chanh chanh.

3. Choi tw do: cho tré choi d6 choi ngoai troi, ¢ hudng dan tré choi, bao
quat tre

Hoat
dong
Choi -
tap budi
chiéu

- Huéng dan trd choi “ Nhong nhong nhong
- Choi ty chon ¢ cac goc

- Lam quen véi truyén “ Chiéc 6 cia tho trang
- Chuan bi cho budi bicu dién cudi chu dé

- V¢é sinh nhom l6p

- Néu guong cubi tuan

Tré chuén bi ra vé va tra tré







